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Hoi, 

Zo leuk dat je je weg hebt gevonden naar deze gids met vegan wijnen! Hieronder
vind je per winkel en kleur (rood, wit, rosé) een overzicht. 

Val je nu uit de lucht en weet je niet waarom sommige wijnen dierlijke producten
bevatten? Dan vat ik het graag nog even samen. Wijn is op zich een plantaardig
product, maar tijdens het productieproces worden er vaak dierlijke producten
gebruikt, bijvoorbeeld varkensvet, eiwit (van eieren of uit melk) of vislijm
(gedroogde onderdelen van de vis), om de wijn te 'klaren'. Er drijven na het maken
namelijk nog kleine deeltjes druivenschil, kleurstoffen of gisten in en het duurt
even voor die naar beneden zakken. Om de wijn sneller helder te maken, worden
er dus vaak dierlijke producten gebruikt. En het is niet verplicht om dat te melden
op het etiket. 

Hoe weet je dan of wijn vegan is? Als je zeker wil zijn, kies je voor wijn met vegan
logo. Biologische wijn is ook vaker vegan dus dat vergroot de kans. Fabrikanten
gebruiken ook soms bentoniet, en soort klei, om de wijn te klaren i.p.v. dierlijke
producten. Als je dus bentoniet bij de ingrediënten ziet staan, zit je normaal safe.

De wijnen uit dit overzicht bevatten op het moment dat ik de gids maak geen
dierlijke ingrediënten. Het kan zijn dat de fabrikant van productieproces
verandert, waardoor ze niet meer vegan zijn. Ook het aanbod per winkel kan
variëren. Check het dus altijd eerst even vooraleer je de wijn koopt, als je zeker wil
zijn.

Heb je iets aan dit overzicht? Deel het op sociale media, zo kunnen we nog meer
mensen inspireren. Mention me zeker in je bericht (@plantaseed.be), ik vind het
heel fijn om te zien dat dit overzicht jou kan helpen.

Liefs,

Inne

https://www.instagram.com/plantaseed.Be/





Terra Viva Organic 
Sangiovese

Wild Pig Merlot Norton Barrel 
Select Malbec

Stormhoek Cabernet 
Sauvignon

 Merlot

Albert Heijn
Rode wijn

Moncaro 
Montepulciano

Jacob's Creek 
Merlot

La Tulipe Merlot Farnese Fantini 
Sangiovese

Stormhoek Cabernet 
Sauvignon

 Shiraz 



Cecchi Chianti Mesta Organic 
Tempranillo

Rosé wijn

Slurp! Rosé Wild Pig Syrah rosé Saint Roche Rosé 
vin biologique

Saint Louis 
de Provence

Excellent Selectie 
Côtes de Provence 




La Tulipe rosé



Witte wijn

Wild Pig 
Viognier

Wild Pig 
Sauvignon Blanc

Wild Pig
Chardonnay

Stormhoek 
Sauvignon Blanc

Sol y Nieve Rueda 
Verdejo-Viura

Porcupine Ridge 
Chenin

Norton Colección 
Chardonnay

Jean Dumont 
Pouilly-Fumé

Stormhoek 
Chardonnay Viognier



La Tulipe 
Sauvignon Blanc

Fat bastard 
Chardonnay

J.M. da Fonseca 
Vinho Verde

Brancott 
Sauvignon Blanc.jpg

Slurp! 
Chardonnay



Colruyt / Bioplanet

Las mulas 
Reserve rosé Bio

Bio Las Mulas 
cabernet sauvignon

Vegante 
chianti superiore




Las Mulas Sauvignon 
Blanc Reserva Bio

Witte wijn

Rode wijn

Rosé wijn



Aldi

El Árbol 
Cabernet Sauvignon

El Árbol 
Cabernet Sauvignon

Rode wijn

Witte wijn



Hema
Rode wijn

Neleman Monastrell 
Cabernet Sauvignon

The boho life 
tempranillo biologisch
cabernet sauvignon 

Miraflores biologisch 
coupage tinto 

G7 
Cabernet Sauvignon

G7
Carmenere Reserva

G7 
Merlot

Hadar 
Cabernet Sauvignon 

Dreambird 
Pinot Noir

Château fourreau



Blauer zweigelt 
domäne wachau 

Rosé wijn

Witte wijn

Neleman Bio
Valencia rosé

Brezos Del Valle 
Verdejo

Alectum AlbariñoGrüner Veltliner



Delhaize
Rode wijn

Witte wijn Rosé wijn

Best of our Planet 
Merlot bio

Best of our Planet 
Shiraz bio

Best Of Our Planet
Pinot Nero Bio

Best of our Planet 
Sauvignon Wit bio

Naturae Syrah Rosé

Rhône - Ventoux 
Nat & Sens


